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ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

Συνζδριο «Αργονήςια 2013» για τον αειφόρο τουριςμό ςε νηςιά τησ Μεςογείου, 

παραδείγματα, προοπτικζσ, δικτφωςη 

Slow Islands Conference 2013 on Sustainable Tourism 

The case of Slow Mediterranean Islands, paradigms, perspectives, networking 

 

Τοποθεςία: Κοινότθτα Πεδουλά, περιοχι Μαρακάςασ, Σρόοδοσ – Ανακαινιςμζνο κτιριο παλιοφ 

Γυμναςίου Πεδουλά 

Ημερομηνίεσ: 12 – 13 Οκτωβρίου 2013 

Διάρκεια: 2 μζρεσ 

Πρόγραμμα 

Παραςκευή 11η Οκτωβρίου 2013  
9.30 - 13.00 Ξενάγθςθ ςτθ Λευκωςία με αγγλόφωνο ξεναγό και γαςτρονομικό event  ςτο Λεβζντειο 
Μουςείο με τθ Μαριλζνα Ιωαννίδου (ςφμβουλο – ερευνιτρια Κυπριακισ Γαςτρονομίασ): «Κυπριακι 
Κουηίνα: μια πρώτθ γεφςθ και μια ςφντομθ ειςαγωγι» (μόνο δια ςυνζδρουσ από το εξωτερικό) 

13.00 - 15.00 Γεφμα ςτου ιαντρι 

15.00 - 16.30 Μεταφορά από Λευκωςία προσ Πεδουλά 

17.30 – 21.00 Περηβαιιοληηθή εθπαίδεσζε ζε ζέκαηα οηθοιογίας ηες περηοτής ζηο ΚΠΕΕ Πεδοσιά 

Αραβέιια Ζαταρίοσ, Σοθία Μαδαράθε (ζηελ Αγγιηθή γιώζζα) 

 

Σάββατο 12η Οκτωβρίου 2013  

10.00 Ζναρξθ υνεδρίου   

10.05 Προςφώνθςθ από τθν Σοπικι Αρχι – Καλωςόριςμα από τον Πρόεδρο του Κοινοτικοφ 

υμβουλίου  

10.10 Προςφώνθςθ από τον εκπρόςωπο τθσ Ελλθνικισ αντιπροςωπείασ, Δρ Κώςτα τραταριδάκθ 

10.15 Προςφώνθςθ από Εκπρόςωπο τθσ Ιταλικισ αντιπροςωπείασ 

10.20 Ειςαγωγικι Ομιλία από τθν Επίτροπο Περιβάλλοντοσ, Ιωάννα Παναγιώτου 

10.30 – 10.45  Δρ. Αραβζλα Ηαχαρίου, Παιδαγωγικό Ινςτιτοφτο Κφπροσ 

10.45 – 11.00 Λάκθσ Πίγγουρασ, βιοκαλλιεργθτισ, εκπαιδευτικόσ: “υνειςφορά βιοκαλλιζργειασ ςτον 

αειφόρο τουριςμό τθσ Κφπρου” 

11.00 – 11.15 Δρ. Χριςτόδουλοσ Χατηθχριςτοδοφλου, Βυηαντινολόγοσ: “Απεικονίςεισ τροφών ςτθ 

ηωγραφικι τθσ Μαρακάςασ- υμβολι ςτθ μελζτθ τθσ Βυηαντινισ και Μεςαιωνικισ 

Γαςτρονομίασ τθσ Κφπρου 

  



11.15 -11.30   Φλωρεντία Κυκραιώτου, Δθμοςιογράφοσ: Slow Food Cyprus “Ο γαςτρονομικόσ 

Χαρακτιρασ τθσ Μαρακάςασ– προοπτικζσ γαςτρονομικοφ τουριςμοφ” 

11.30- 12.45   Ιωςιφ Ηθςιάδθσ υμπρόεδροσ Slow Food Ελβετίασ, Διευκυντισ του χεδίου 

«Πάτοινοσ» τθσ Πάτμου, «Θ περίπτωςθ τθσ Πάτμου» 

11.45– 12.00  Αναςταςία Φρυγανάκθ (πρόεδροσ του πολιτιςτικοφ οργανιςμοφ και πρόεδροσ του 

ομίλου νομοφ Ρεκφμνου για τθν UNESCO πίτι των Κουρθτών ςτθν Κριτθ) "Μινωιτών 

Γεφςεισ - Κρθτικι διατροφι. Πολιτιςτικι φυςιογνωμία τθσ γθσ του Ψθλορείτθ"  

12.00 – 12.15 Βιβιάνα Μεταλλινοφ (Αρχιτζκτων Ιςτορικόσ Περιβάλλοντοσ, φμβουλοσ Δράςεων 

Πολιτιςμοφ) – Πολιτιςτικζσ δομζσ ςτθν Περιφζρεια για μια βιώςιμθ ανάπτυξθ: 

Οικομουςείο Κουρθτία Οδόσ  

12.15-12.30   Cesare Scarfo, Αξιωματοφχοσ του Slow Food, «Οι εμπειρίεσ του Slow Islands από τα  

νθςιά  Giglio και Giannutri» 

12.30-12.45    Salvatore D’ Amico, Αξιωματοφχοσ του Slow Food, «Εμπειρίεσ του Slow Islands από τθ 

ικελία» 

12.45-13.00    Silvia D’ Ambra, υνονίςτρια του προγράμματοσ Slow Islands για τα νθςιά Ίςκια και 

Προτςίντα   

13.00 -13.15  Tommaso Iacoacci, Αξιωματοφχοσ του Slow Food για τα νθςιά Πόντινε 

13.15 -13.50 Παρουςίαςθ ταινίασ για τθν περιοχι Μαρακάςασ 

13.30  Γεφμα ςτο εςτιατόριο Two Flowers ςτον Πεδουλά 

16:00 Περιπατθτικι περιιγθςθ ςτα Ελλθνικά με Αγγλόφωνο και ιταλόφωνο ξεναγό ςτον Πεδουλά 

(περιλαμβάνει ξενάγθςθ ςτο Βυηαντινό Μουςείο, ςτθν εκκλθςία του Αρχαγγζλου Μιχαιλ και ςτο 

Κζντρο του χωριοφ) 

18.00 Γαςτρονομικι εκδιλωςθ ςε παραδοςιακι κατοικία τθσ κοινότθτασ  

(α) παραςκευι παλουηζ από χυμό ςταφυλιοφ με χριςθ παραδοςιακών μεκόδων 

(β) παραςκευι γλυκών (κυδωνιοφ) 

(γ) επίδειξθ παραςκευισ ςουτηοφκου ι και άλλων τοπικών εδεςμάτων 

(δ) ζκκεςθ παραδοςιακών προϊόντων των νθςιών τθσ Ιταλίασ 

19.30 Παρουςίαςθ Κυπριακών χορών  

21.00 Δείπνο ςτο εςτιατόριο Mountain Rose ςτον Πεδουλά   

 

Κυριακή 13η Οκτωβρίου 2013 

9.00 Πρόγευμα ςτον Πεδουλά 

10.00 – 11.00 Διαδρομι προσ τθν Κυπεροφντα με ςτακμό ςτον Άγιο Νικόλαο τθσ τζγθσ  

11.00 – 13.20 υμμετοχι ςτο πρόγραμμα εκδθλώςεων για το μιλο 

(12.15 – 13.20) υηιτθςθ μελών (round table discussion)  

13.30 – 15.15 Γεφμα ςτο εςτιατόριο Adventure Park 

15.15 -15.45 Μεταφορά ςτο χωριό Λιμνάτθσ για ςυμμετοχι ςτισ εκδθλώςεισ εγκαινίων ςτο Κτιμα 

Ερωτόκριτοσ (καταςκευι γλυκοφ αμυγδάλου, ηιβανίασ, παλουηζ, τραχανά)  

17.45 Μεταφορά και διανυκτζρευςθ ςτθ Λάρνακα  

 

 


