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Ποιες πιέσεις δέχτηκε η πόλη σε κοινωνικό, οικονομικό 
και περιβαλλοντικό επίπεδο τα τελευταία 50 χρόνια.

Εργασία σε δυάδες
Υλικά: χαρτί, στυλό



Ποιες πιέσεις δέχτηκε η πόλη σε κοινωνικό, οικονομικό 
και περιβαλλοντικό επίπεδο τα τελευταία 50 χρόνια.

Προετοιμασία
Υλικά: πινακάκια, μαρκαδόροι, 
διακριτικά καρτελάκια λαιμού 



Ποιες πιέσεις 
δέχτηκε η πόλη 
σε κοινωνικό, 

οικονομικό και 
περιβαλλοντικό 

επίπεδο τα 
τελευταία 50 

χρόνια.

Εργασία στην ολομέλεια
Υλικά: λάστιχο



Η πόλη μου 
ύστερα από 
50 χρόνια

Προβλέψεις



Αποτύπωση των 
προβλέψεών μας

Εργασία σε τριάδες
Υλικά: Χαρτί του μέτρου, μολύβια, χρώματα



Καταγραφή των 
πλεονεκτημάτων και 
μειονεκτημάτων της 
πόλης, 
αναδεικνύοντας 
στοιχεία αειφορίας 
και μη αειφορίας

Θετικά Αρνητικά

Παρουσίαση εργασιών



Πόλη στον 
αναπνευστήρα

ή 
αειφόρος πόλη;

Θετικά Αρνητικά

Ποια ανάγκη αναδύεται;

Μετασχηματισμός



Μετασχηματισμός

Μετασχηματίζω 
την πόλη μου σε 
μια πιο αειφόρο 

πόλη

Αιτιολογώ γιατί  
οι επιλογές μου 

συνάδουν με 
την αειφορία

Ανταλλάζω 
ιδέες με τις 

άλλες ομάδες

Προσδιορίζω τα 
χαρακτηριστικά 

εκείνα που 
καθιστούν μια 
πόλη αειφόρο.



Παραδείγματα και 
καλές πρακτικές 
πόλεων οι οποίες 
έχουν 
μετασχηματισθεί προς 
την κατεύθυνση της 
αειφόρου ανάπτυξης.



Κοπεγχάγη

• Η αιολική ενέργεια καλύπτει το 33% 
του ενεργειακού εφοδιασμού της.

• Διαθέτει 375 χιλιόμετρα 
αποκλειστικών ποδηλατοδρόμων.

• Το 29% των νοικοκυριών κατέχουν 
αυτοκίνητο

• Ξεκίνησε το 2010 την ενσωμάτωση 
των πράσινων στεγών.

• Φέτος στοχεύει στην αλλαγή όλων 
των λεωφορείων σε πλήρως 
ηλεκτρικά.

• Στοχεύει έως το 2025 να γίνει η 
πρώτη πόλη με ουδέτερο αποτύπωμα 
άνθρακα

• Μείωση σπατάλης τροφίμων κατά 
25% (καταστήματα που πωλούν 
τρόφιμα τα οποία θα κατέληγαν στα 
σκουπίδια αλλά είναι απολύτως 
βρώσιμα)



Άμστερνταμ
• Χρήση ποδηλάτων για διακίνηση στην 

πόλη.

• Εισαγωγή των ηλεκτρικών οχημάτων γύρω 
από την πόλη και δημιουργία περίπου 300 
σημεία φόρτισης.

• Όσοι έχουν ανάγκη να χρησιμοποιήσουν 
αυτοκίνητο ενθαρρύνονται να 
συμμετάσχουν στην κοινή χρήση 
αυτοκινήτων (car sharing ) και / ή στα 
προγράμματα ενοικίασης ηλεκτρικών 
αυτοκινήτων.

• Περισσότεροι κάτοικοι καλλιεργούν τα 
δικά τους τρόφιμα ή αγοράζουν από τις 
τοπικές αγροτικές αγορές.



Ρέικιαβικ - Ισλανδία

• Δίνει μεγάλη έμφαση στη διατήρηση των 
χώρων πρασίνου. Περίπου 9 από τους 10 
κατοίκους ζουν σε απόσταση μόλις πέντε 
λεπτά με τα πόδια από έναν δημόσιο 
χώρο πρασίνου.

• Δημιούργησε ποδηλατοδρόμους

• Ενθαρρύνει τη χρήση ηλεκτρικών 
αυτοκινήτων για τους 9.000 δημόσιους 
υπαλλήλους της, προσφέροντας δωρεάν 
χώρο στάθμευσης και χαμηλότερα τέλη.

• Χρήση γεωθερμικής ενέργειας. Σχεδόν το 
95% της θέρμανσης στην πόλη παρέχεται 
από ανανεώσιμη γεωθερμική 
τηλεθέρμανση

• Στοχεύει να γίνει μια πόλη χωρίς καύσιμα 
το 2050



Σιγκαπούρη
• Ενσωμάτωση της φύσης στην αρχιτεκτονική με την 

κατασκευή πράσινων οροφών

• Τα κτίρια έχουν σχεδιαστεί για να εξοικονομούν 
ενέργεια και νερό και είναι κατασκευασμένα με 
βιώσιμα υλικά.

• Το 80% των νοικοκυριών βρίσκεται σε απόσταση 
400 μέτρων από ένα πάρκο



Το αεροδρόμιο 
Changi στη 
Σιγκαπούρη 

• Φιλοξενεί πάνω από 
250 είδη.

• Χρήση ανανεώσιμων 
πηγών ενέργειας.

• Κομποστοποίηση 

• Ανακυκλωμένα υλικά 
στον σχεδιασμό των 
κτιρίων.



Πράσινες οροφές









• Μειώνεται σημαντικά το κόστος θέρμανσης του κτιρίου. Η 
διαστρωμάτωση ανάλογα με το πάχος της λειτουργεί ως επιπλέον 
θερμομόνωση της οροφής και μειώνει τις απώλειες θέρμανσης το χειμώνα.  

• Μειώνεται το κόστος ψύξης ολόκληρου του κτιρίου.  Αυτό επιτυγχάνεται 
με την αντανάκλαση (≈ 30%) και την απορρόφηση μεγάλων ποσοτήτων 
ηλιακής  ενέργειας  από  τα  φυτά  καθώς  επίσης  και  από  τον  σκιασμό  
που  αυτά  παρέχουν στην επιφάνεια του δώματος. 

• Τα φυτά με την παραγωγή οξυγόνου και την απορρόφηση διοξειδίου του 
άνθρακα από την ατμόσφαιρα  βελτιώνουν  την  ποιότητα  του  αέρα  των  
πόλεων. 

• Τα φυτά απορροφούν ποσότητα  
σκόνης  και  ρύπων

• Συμβάλλουν στη  μείωση  της  
ηχορύπανσης.  

• Μειώνεται η  απορροή όμβριων  
υδάτων  στους  υπονόμους  αφού  
μεγάλη  ποσότητά  τους  απορροφάται  
από  τα  φυτά  που  βρίσκονται  στις  
στέγες.  

• Αναβαθμίζεται αισθητικά το κτίριο.



Κάθετοι κήποι







Καλύπτοντας την επιφάνεια του τοίχου με φυτά, θα έχουμε 
οφέλη τόσο για το σπίτι όσο και για το ευρύτερο περιβάλλον 
μας:
• Βελτιώνεται η ποιότητα του αέρα, επειδή τα φυτά 

συγκρατούν τα αιωρούμενα σωματίδια και τη σκόνη.
• Μειώνεται η θερμοκρασία του περιβάλλοντος.
• Μειώνεται η θερμοκρασία στο εσωτερικό του κτιρίου.
• Απορροφάται ποσότητα βροχής, οπότε και γίνεται 

καλύτερη διαχείριση των όμβριων υδάτων και μειώνονται 
οι πλημμύρες.

• Τα φυλλώματα απορροφούν τους ήχους, περιορίζοντας τις 
επιπτώσεις της ηχορύπανσης.

• Προστατεύεται το ίδιο το κτίριο από τη φθορά του χρόνου.
• Τα κτίρια γίνονται πιο όμορφα









Τι θα μπορούσα να κάνω σε προσωπικό επίπεδο

Καθημερινές 

Συνήθειες

Επιδράσεις στο περιβάλλον-

κοινωνία-οικονομία

Εναλλακτικές ενέργειες

Καταγράφω τις 

ενέργειες μιας 

συνηθισμένης, 

καθημερινής μου 

ημέρας από το πρωί 

που ξυπνώ και για τις 

επόμενες 24 ώρες.

Για κάθε καθημερινή 

συνήθεια/ενέργεια που 

καταγράφω, σκέφτομαι και 

σημειώνω την περιβαλλοντική, 

κοινωνική, οικονομική της 

επίδραση τόσο στο παρόν, όσο και 

στο μέλλον.

Καταγράφω μια 

περισσότερο αειφόρο

επιλογή και τη συγκρίνω 

με την υφιστάμενη 

καθημερινή μου 

συνήθεια. 


