
ǲȑȅȈȊ ŶȉȈŷȓȆ 
 

ǫŲŶŲŵȄŴȋǼ 

ǥȆǺÙŶȋȇȁ 

ǥȆŲÙȅǼȉȎŵȁ 

 

ǧȆǻȉǿŴȃŲ 

 

ǱȉȈŵŶŲŵɻŲ 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɡɪɞɩɬɢɣɚ ɫɭɫɬɚɬɢɣɚ 

·ɩʍʖʐʀʚʉʀʏ  

·ɭɿɻʐʗʉʃʍɻʆʀʏ ɉʗʈʑʇʋȟ ʁʗʔɻʍʂɊ 

·ɤʚʌʋʏ  

·ɛʅʐɻʈʚʉʀʏ ɚȟ ɛȟ C, D, E, K 

·ɲʇɻʐɻ (ʎʚɿʂʍʋʏȟ ɻʎɼʘʎʐʅʋȟ ʆʗʇʅʋȟ 
ʉʗʐʍʅʋɊ  

·ɦʀʍʝ  

·ɮʑʐʅʆʘʏ ɵʉʀʏ ɉʑɿɻʐʗʉʃʍɻʆʀʏɊ 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɪɨɤɨɫ 

·ɣɻʐɻʎʆʀʑʙȟ ɻʉʗʌʐʑʊʂ ʆɻʅ ɻʉɻʌʇʙʍʖʎʂ 
ʐʖʉ ʒʃʋʍʡʉ ʐʖʉ ʆʑʐʐʗʍʖʉ ʐʋʑ 
ʎʡʈɻʐʋʏ 

·ɣɻʞʎʂ ʆɻʅ ʌɻʍɻɾʖɾʙ ʀʉʘʍɾʀʅɻʏ 

·ɩʍʋʎʐɻʎʚɻ ʆɻʅ ɿʅɻʐʙʍʂʎʂ ʐʂʏ ʑɾʀʚɻʏ 

·ɚʌʋʈʗʆʍʑʉʎʂ ʐʋʑ ɻʅʎʃʙʈɻʐʋʏ ʐʂʏ 
ʌʀʚʉɻʏ 

·ɜʀʑʎʐʅʆʙ ɻʌʝʇɻʑʎʂ 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɥɨɦɚɝɞɫ ɥɞɬɪɠɫɠɫ 
ɞɦɞɪɜɞɢɚɫ 
·ɯʅʇʅʋʃʀʍʈʚɿɻ Kcal 

·ɯʅʇʅʋʐʁʗʋʑʇ ɣj 

 

  1 Kcal = 4.2 Kj 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɞɦɞɪɜɞɢɚ  ɡɪȢɫɭɫɬɚɬɢɣɱɦ 

·ɩʍʖʐʀʚʉʀʏ   Ϊ ʃʀʍʈ ɻʉʗ ɾʍɻʈʈɻʍʅʋ 

·ɭɿɻʐʗʉʃʍɻʆʀʏ  Ϊ ʃʀʍʈ ɻʉʗ ɾʍɻʈʈʗʍʅʋ 

·ɤʚʌʋʏ  ί ʃʀʍʈ ɻʉʗ ɾʍɻʈʈʗʍʅʋ 

 

 ɬɻ ʑʌʝʇʋʅʌɻ ʃʍʀʌʐʅʆʗ ʎʑʎʐɻʐʅʆʗ ɿʀʉ 
ɿʅʉʋʑʉ ʀʉʘʍɾʀʅɻ 

 

ɬʋ ɻʇʆʋʝʇ ɿʀʉ ʀʚʉɻʅ ʃʍȢ ɫʑʎʐɻʐʅʆʝȟ ɻʇʇʗ 
ɿʚʉʀʅ ʀʉʘʍɾʀʅɻ  έ ʃʀʍʈ ɻʉʗ ɾʍɻʈʈɻʍʅʋ 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɭɩɨɤɨɜɢɫɥɨɫ ɞɦɞɪɜɞɢɚɫ 

· Χ  ɩɨɬɠɪɢ ɜɚɤɚ ɨɤɨɩɚɯɨ 

ɩʍʖʐʀʚʉʀʏ ήgr 

ɭɿɻʐʗʉʃʍɻʆʀʏ ΧΨgr 

ɤʚʌʋʏ Ωgr 

ɦʀʍʝ ΨΦΦ gr 

ɛʅʐɻʈʚʉʀʏ ΦȢΩgr 

 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɚɩɚɢɬɨɭɥɞɦɞɫ ɠɥɞɪɠɫɢɞɫ 
ɚɦɚɜɣɞɫ ɫɞ ɞɦɞɪɜɞɢɚ 
·ɣʗʃʀ ʗʉʃʍʖʌʋʏ ʔʍʀʅʗʁʀʐɻʅ ʆɻʃʂʈʀʍʅʉʗ 
ʘʉɻ ʋʍʅʎʈʘʉʋ ʌʋʎʝ ʀʉʘʍɾʀʅɻʏ 

·ɳʉɻ ʈʀɾʗʇʋ ʈʘʍʋʏ ɿɻʌɻʉʗʐɻʅ ɾʅɻ ʐʋ 
ɼɻʎʅʆʘʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʚʀʏ ʐʋʑ ʋʍɾɻʉʅʎʈʋʞ 

·ɬʋ ʑʌʝʇʋʅʌʋ ʊʋɿʀʞʀʐɻʅ ɾʅɻ ʐʂ ʒʑʎʅʆʙ 
ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻȟ ɿʂʇɻɿʙ ʐʅʏ ʀʆʋʞʎʅʀʏ 
ʇʀʅʐʋʑʍɾʚʀʏ ʐʋʑ ʎʡʈɻʐʋʏȢ 

·ɷʎʋ ʌʅʋ ʘʉʐʋʉʂ ʀʚʉɻʅ ʂ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻȟ 
ʐʋʎʋ ʌʅʋ ʌʋʇʇʙ ʀʉʘʍɾʀʅɻ ʊʋɿʀʞʀʐɻʅȢ 

 
ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɛɚɫɢɣɨɫ ɥɞɬɚɛɨɤɢɫɥɨɫ 

·ɞʚʉɻʅ ʂ ʀʇʗʔʅʎʐʂ ʌʋʎʝʐʂʐɻ ʀʉʘʍɾʀʅɻʏ 
ʌʋʑ ɻʌɻʅʐʀʚʐɻʅ ɾʅɻ ʐʂ ɿʅɻʐʙʍʂʎʂ ʐʋʑ 
ʋʍɾɻʉʅʎʈʋʞ ʎʐʂ ʁʖʙ ʎʀ ʆɻʐʗʎʐɻʎʂ 
ɻʌʝʇʑʐʂʏ ɻʉʗʌɻʑʎʂʏȟ ʆɻʉʋʉʅʆʙ 
ʃʀʍʈʋʆʍɻʎʚɻ ʆɻʅ ΧΨ ʡʍʀʏ ʈʀʐʗ ʐʋ 
ʒɻɾʂʐʝȢ 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɬʅ ʌʀʍʅʇɻʈɼʗʉʀʅȡ 

· ɬʂʉ ʀʉʘʍɾʀʅɻ ʌʋʑ ɻʌɻʅʐʀʚʐɻʅ ɾʅɻȡ 

1. ɬʋʉ ʆɻʍɿʅɻʆʝ ʌɻʇʈʝ 

2. ɬʂʉ ɻʉɻʌʉʋʙ 

3. ɬʂ ʍʞʃʈʅʎʂ ʐʂʏ ʃʀʍʈʋʆʍɻʎʚɻʏ ʐʋʑ 
ʎʡʈɻʐʋʏ ʆɻʅ ɾʅɻ ʝʇʀʏ ʐʅʏ ʗʇʇʀʏ 
ʀʎʖʐʀʍʅʆʘʏ ʇʀʅʐʋʑʍɾʚʀʏ ʐʋʑ ʋʍɾɻʉʅʎʈʋʞȢ 

 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



 

8

ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠˊɞɡŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ

ŰɞɜȸŬůɘəɧɀŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ

ÅȼůɨůŰŬůɖŰɞɡůɩɛŬŰɞɠ

Åɇɞűɨɚɞ

ÅȼŮˊɘűɎɜŮɘŬŰɞɡůɩɛŬŰɞɠ.

ÅȼŬɜɎˊŰɡɝɖ

ÅɇɞůŰɟŮɠ/Ɏɔɢɞɠ

ÅɃˊɡɟŮŰɧɠ.

ÅȼɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ

ÅȼɚɘɛɞəŰɞɜɑŬ/ɡˊɞůɘŰɘůɛɧɠ

ÅɇŬŮˊɑˊŮŭŬɗɡɟɞɝɑɜɖɠ

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



 

9

ȼůɨůŰŬůɖŰɞɡůɩɛŬŰɞɠ.

ɃɓŬůɘəɧɠɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠŮɝŬɟŰɎŰŬɘ

ŬˊɧŰɖɜɛɡɥəɐɛɎɕŬŰɞɡŬŰɧɛɞɡ: 

ɧůɞɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖŮɑɜŬɘɖɛɡɥəɐ

ɛɎɕŬŰɧůɞɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠŮɑɜŬɘɞ

ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠ. ũɘŬŬɡŰɧŰɞɚɧɔɞɞɘ

ɔɡɜŬɑəŮɠɏɢɞɡɜəŬŰɎəŬɜɧɜŬ

ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɞɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧŬˊɧ

ŰɞɡɠɎɜŰɟŮɠ. ȺˊɘˊɚɏɞɜɞɘŬɗɚɖŰɏɠ

ɏɢɞɡɜəŬɚɨŰŮɟɞɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧŬˊɧ

ŰŬɎŰɞɛŬˊɞɡŭŮɜɔɡɛɜɎɕɞɜŰŬɘ. 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



 

10

ɇɞűɨɚɞ

ɃɘɎɜŭɟŮɠɏɢɞɡɜ

ŬɡɝɖɛɏɜɞɓŬůɘəɧ

ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧůŮůɢɏůɖ

ɛŮŰɘɠɔɡɜŬɑəŮɠɚɧɔɤ

ŰɖɠůɨůŰŬůɖɠŰɞɡ

ůɩɛŬŰɞɠ(ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ

ɛɡɥəɐɛɎɕŬ).

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



 

11

ȼɖɚɘəɑŬ

ɃɓŬůɘəɧɠɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧɠɛŮɘɩɜŮŰŬɘůŰɞɡɠŮɜɐɚɘəŮɠ
əŬŰɎ2-8% ŬɜɎŭŮəŬŮŰɑŬɕɤɐɠəŬɘŬɡŰɧŮɝŬɘŰɑŬɠ

ŰɖɠŬˊɩɚŮɘŬɠɛɡɥəɐɠɛɎɕŬɠ.

ȽŭɘŬɑŰŮɟŬŬɡɝɖɛɏɜɞɠŮɑɜŬɘəŬŰɎŰɖɜ́ŬɘŭɘəɐəŬɘ
ŮűɖɓɘəɐɖɚɘəɑŬ, əŬŰɎŰɖɜɞˊɞɑŬˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘɖ
ɛŮɔɑůŰɖɓɘɞɚɞɔɘəɐəŬɘůɤɛŬŰɘəɐŬɜɎˊŰɡɝɖŰɞɡ
ŬŰɧɛɞɡ. ɇɞɔŮɔɞɜɧɠŬɡŰɧŭɘəŬɘɞɚɞɔŮɑŰɘɠ

ŬɡɝɖɛɏɜŮɠŬˊŬɘŰɐůŮɘɠŰɤɜŮűɐɓɤɜůŮɗɟŮˊŰɘəɎ
ůɡůŰŬŰɘəɎ.

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



 

12

ȼŮˊɘűɎɜŮɘŬŰɞɡůɩɛŬŰɞɠ

ɃɓŬůɘəɧɠɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ
ŬɡɝɎɜŮŰŬɘůŮ́ ŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ
ɧˊɞɡɡˊɎɟɢŮɘɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ
ŬˊɩɚŮɘŬɗŮɟɛɧŰɖŰŬɠŬˊɧŰɞ

ůɩɛŬ. 

ȾŬŰɎůɡɜɏˊŮɘŬ, ɎŰɞɛŬɛŮ
ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖŮˊɘűɎɜŮɘŬ

ůɩɛŬŰɞɠ(ˊɘɞɣɖɚɎɎŰɞɛŬɐ
ˊɘɞŮɨůɤɛŬɎŰɞɛŬ) ɏɢɞɡɜ
ɣɖɚɧŰŮɟɞɓŬůɘəɧ
ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧ. 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



 

13

ȼŬɜɎˊŰɡɝɖ

ȯŰɞɛŬˊɞɡɓɟɑůəɞɜŰŬɘůŰɖɜ

ŬɜɎˊŰɡɝɖɏɢɞɡɜŬɡɝɖɛɏɜɞ

ɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɧŮɝŬɘŰɑŬɠŰɖɠ

ŬɡɝɖɛɏɜɖɠɓɘɞůɨɜɗŮůɖɠ. 

ȷɨɝɖůɖŰɞɡɛŮŰŬɓɞɚɘůɛɞɨ

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘəŬɘəŬŰɎŰɖɜ

ŭɘɎɟəŮɘŬŰɖɠŮɔəɡɛɞůɨɜɖɠ

ɔɘŬŰɞɜɑŭɘɞɚɧɔɞ. 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



ɩɻʍʗɾʋʉʐʀʏ ʌʋʑ ʀʌʂʍʀʗʁʋʑʉ ʐʋʉ 
ɛȢɥȢ 
·ɠʇʅʆʚɻȡ 
Ɓɥʀʅʡʉʀʐɻʅ ʎʐʋʑʏ ʀʉʙʇʅʆʀʏ 
·ɮʞʇʋȡ 
ƁɲʉʐʍʀʏЂʈʀɾɻʇʞʐʀʍʋ ɛȢɥȢ ɻʌʝ ʐʅʏ 
ɾʑʉɻʚʆʀʏ ɉʈʀɾɻʇʞʐʀʍʋ ʌʋʎʋʎʐʝ ʈʑʛʆʙʏ 
ʈʗʁɻʏɊ 

·ɫʞʎʐɻʎʂ ʐʋʑ ʎʡʈɻʐʋʏȡ 
Ɓɩʀʍʅʀʆʐʅʆʝʐʂʐɻ ʎʀ ʈʑʏ ʆɻʅ ʇʚʌʋʏȢ 
·ɚʉʗʌʐʑʊʂȡɩɻʅɿʅʗ ʆɻʅ ʋʅ ʘɾʆʑʀʏ ɾʑʉɻʚʆʀʏ      
ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʋʏ ɛɥ 
·ɞʌʅʒʗʉʀʅɻ ʎʡʈɻʐʋʏȡ ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʋ ɼʗʍʋʏ 

-ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʋʏ ɛɥ 
 

 
 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



·ɩʑʍʀʐʝʏȡ 
Ɓɚʞʊʂʎʂ ʐʋʑ ɛȢɥȢ 
·ɫʐʍʀʏȡ  
Ɓɳʆʆʍʅʎʂ ʋʍʈʋʉʡʉЂɻʞʊʂʎʂ ɛȢɥȢ 
·ɤʅʈʋʆʐʋʉʚɻ ʆɻʅ ʑʌʋʎʅʐʅʎʈʝʏȡ 
Ɓɯʍʝʉʅʋʏ ʑʌʋʎʅʐʅʎʈʝʏЂʈʀʚʖʎʂ ʐʋʑ ɛȢɥȢ 
·ɡʀʍʈʋʆʍɻʎʚɻ ʌʀʍʅɼʗʇʇʋʉʐʋʏȡ 
Ɓɩʍʋʎɻʍʈʋɾʙ ʎʐʅʏ ʔɻʈʂʇʘʏ ʙ ʎʐʅʏ 
ʕʂʇʘʏ ʃʀʍʈʋʆʍɻʎʚʀʏЂɻʞʊʂʎʂ ɛȢɥȢ 

·ɞʌʚʌʀɿɻ ʃʑʍʋʊʚʉʂʏȡ  
Ɓɚʑʊʂʈʘʉɻ ʀʌʚʌʀɿɻ ʃʑʍʋʊʚʉʂʏЂɻʞʊʂʎʂ 
ɛɥ 

ɣɻʃʂɾʙʐʍʅɻȡ ɞʇʅʎʗɼʀʐ ɥɻʍʋʞɿɻ  



·ɨʅ ʘʒʂɼʋʅ ʘʔʋʑʉ ʈʀɾɻʇʞʐʀʍʀʏ ɻʉʗɾʆʀʏ 
ʎʀ ʀʉʘʍɾʀʅɻ ɻʌʝ ʐʋʑʏ ʀʉʙʇʅʆʀʏȢ 

·ɨʅ ʂʇʅʆʅʖʈʘʉʋʅ ʘʔʋʑʉ ʈʅʆʍʝʐʀʍʀʏ 
ɻʉʗɾʆʀʏ ʎʀ ʀʉʘʍɾʀʅɻ ɻʌʝ ʐʋʑʏ ʀʉʙʇʅʆʀʏȢ 

·ɚʑʊʂʈʘʉʀʏ ɻʉʗɾʆʀʏ ʎʀ ʀʉʘʍɾʀʅɻ ʘʔʋʑʉ ʋʅ 
ɻʃʇʂʐʘʏ ʆɻʅ ʋʅ ɾʑʉɻʅʆʘʏ ʆɻʐʗ ʐʂʉ 
ʌʀʍʚʋɿʋ ʐʂʏ ʀɾʆʑʈʋʎʞʉʂʏȾɾɻʇʋʑʔʚɻʏȢ 

·ɨʅ ʗʉʐʍʀʏ ʔʍʀʅʗʁʋʉʐɻʅ ɾʀʉʅʆʗ 
ʌʀʍʅʎʎʝʐʀʍʂ ʀʉʘʍɾʀʅɻ ɻʌʝ ʐʅʏ ɾʑʉɻʚʆʀʏȢ 
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ɭʌʋʇʋɾʅʎʈʝʏ ɻʐʋʈʅʆʡʉ ɻʉɻɾʆʡʉ 

·   ɨʇʅʆʘʏ ʃʀʍʈʚɿʀʏ Ђ  
   ɛɻʎʅʆʝʏ ɥʀʐɻɼʋʇʅʎʈʝʏ     Ͻ     ɮʑʎʅʆʙ 
ɝʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ 

 
   ɛɥЂ ɛʗʍʋʏ ʎʀ ʆʅʇʗ    x    Χ ʃʀʍʈʚɿɻ    

   x    ΨΪ ʡʍʀʏ 
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·ɮɭɫɢɣɠ ɝɪɚɫɬɠɪɢɨɬɠɬɚ 

 

ɣɻʃʅʎʐʅʆʙ ʁʖʙ  ΩΦϻ  ʐʋʑ ɛɥ 

ɞʇɻʒʍʅʗ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ  άΦϻ  ʐʋʑ ɛɥ 

ɥʘʐʍʅɻ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ  έΦϻ  ʐʋʑ ɛɥ 

ɛɻʍʅʗ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ  ίΦϻ  ʐʋʑ ɛɥ 
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ɩɻʍʗɿʀʅɾʈɻ ʑʌʋʇʋɾʅʎʈʋʞ 

·ɥɻʃʂʐʙʏ άΦ ʆʅʇʗ ʈʀ ʈʘʐʍʅɻ ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ  
·ɨʇʅʆʘʏ ʃʀʍʈʚɿʀʏ Ђ  

      ɛɻʎʅʆʝʏ ɥʀʐɻɼʋʇʅʎʈʝʏ     Ͻ    ɮʑʎʅʆʙ ɝʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ 

 

ɛɥЂ ɛʗʍʋʏ ʎʀ ʆʅʇʗ    x    Χ ʃʀʍʈʚɿɻ    x    24 
ʡʍʀʏ 

ɛɥ Ђ άΦ ɕ Χ ɕ ΨΪ Ђ ΧΪΪΦ ʃʀʍʈʚɿʀʏ ʐʂʉ ʂʈʘʍɻ 

ɮɝ Ђ ΧΪΪΦ ɕ ΦȟάΦ Ђ ήάΪ ʃʀʍʈ 

ɫɭɦɨɤɨ Ђ ΧΪΪΦ  Ͻ  ήάΪ  =   2304 ɣcal   
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ɢɫɨɟɭɜɢɨ ɞɦɞɪɜɞɢɚɫ 
·ɩʍʋʎʇɻʈɼɻʉʝʈʀʉʂ ʀʉʘʍɾʀʅɻ  І ɝɻʌɻʉʡʈʀʉʂ ʀʉʘʍɾʀʅɻ 

     ɡɞɬɢɣɨ ɢɫɨɟɭɜɢɨ  

 

·  ɩʍʋʎʇɻʈɼɻʉʝʈʀʉʂ ʀʉʘʍɾʀʅɻ  Ѕ ɝɻʌɻʉʡʈʀʉʂ ʀʉʘʍɾʀʅɻ 

    ɚɪɦɠɬɢɣɨ  ɢɫɨɟɭɜɢɨ 

 

·  ɩʍʋʎʇɻʈɼɻʉʝʈʀʉʂ ʀʉʘʍɾʀʅɻ  Ђ  ɝɻʌɻʉʡʈʀʉʂ ʀʉʘʍɾʀʅɻ          

    ɥɠɝɞɦ Ђ ɫɬɚɡɞɪɨ 
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ɝɢɚɬɪɨɮɠ ɩɚɢɝɢɣɠɫ ɠɤɢɣɢɚɫ 

·ɚʑʊʂʈʘʉʂ ɻʉʗɾʆʂ ʎʀ ɻʎɼʘʎʐʅʋ ʆɻʅ 
ʌʍʖʐʀʚʉʂ 

·ɚʌɻʍɻʚʐʂʐʋ ʐʋ ɾʗʇɻ ʌʇʙʍʀʏ ʎʀ ʇʚʌʋʏ 

·ɚʌʋʒʀʞɾʀʐɻʅ ʂ ʆɻʐɻʉʗʇʖʎʂ ɾʇʑʆʡʉ 
ɉʐʀʍʂɿʝʉɻȟ ʌɻʔʑʎɻʍʆʚɻȟ ʔʋʇʂʎʐʀʍʚʉʂɊ 
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