
Ελισάβετ Μαρούδα 



 
Τι είναι η Σεξουαλική Υγεία;  
 
·ɮ ɯʂʅʍʤʕʏʌʒʖ ɮʔʅʂʐʌʕʏʤʖ ɳʅʇʡʂʖ (WHO) 
ʒʔʡʈʇʌ ʝʖ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʘʅʇʡʂ ʏʡʂ ʍʂʗʞʕʗʂʕʉ 
ʕʘʐʂʌʕʊʉʏʂʗʌʍʠʖȟ ʜʘʛʌʍʠʖ ʍʂʌ ʍʒʌʐʝʐʌʍʠʖ 
ʇʘʇʑʡʂʖ ʕʇ ʕʛʟʕʉ ʏʇ ʗʉ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʤʗʉʗʂ ʗʒʘ 
ʂʗʤʏʒʘȢ  

 

Ελισάβετ Μαρούδα 



·ɾʗʂʐ ʏʌʎʞʏʇ ʅʌʂ ʗʉʐ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʘʅʇʡʂȟ ʂʐʂʙʇʔʤʏʂʕʗʇ 
ʕʗʉʐ ʂʓʒʘʕʡʂ ʂʕʊʟʐʇʌʂʖȟ ʒʔʅʂʐʌʍʠʖ ʆʌʂʗʂʔʂʛʠʖȟ 
ʆʘʕʎʇʌʗʒʘʔʅʡʂʖ ʍʂʌ ʂʐʂʓʉʔʡʂʖȢ ɦ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʤʗʉʗʂ ʍʂʌ 
ʒʌ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʟʖ ʕʛʟʕʇʌʖ ʂʓʂʌʗʒʥʐ ʕʇʃʂʕʏʤ ʍʂʌ ʊʇʗʌʍʠ 
ʓʔʒʕʟʅʅʌʕʉ ʨʕʗʇ ʐʂ ʇʡʐʂʌ ʇʘʛʞʔʌʕʗʇʖ ʍʂʌ ʂʕʙʂʎʇʡʖ 
ʇʏʓʇʌʔʡʇʖȟ ʛʝʔʡʖ ʕʉʏʞʆʌʂ ʇʑʂʐʂʅʍʂʕʏʒʥȟ ʆʌʞʍʔʌʕʉʖ ʠ 
ʒʓʒʌʂʕʆʠʓʒʗʇ ʏʒʔʙʠʖ ʃʡʂʖȢ  

Ελισάβετ Μαρούδα 



Ελισάβετ Μαρούδα 



·ɠʐʂʓʗʥʕʕʇʗʂʌ ʂʓʤ ʗʂ 

   ʓʔʨʗʂ ʛʔʤʐʌʂ ʗʉʖ ʈʝʠʖ  

   ʗʒʘ ʂʐʊʔʨʓʒʘ 

·ɤʡʐʂʌ ʕʘʐʇʛʨʖ ʓʂʔʒʥʕʂ ʕʇ ʤʎʉ ʗʉʐ ʓʒʔʇʡʂ ʗʉʖ ʈʝʠʖ ʗʒʘ 

·ɤʍʙʔʞʈʇʗʂʌ ʏʇ ʆʌʂʙʒʔʇʗʌʍʒʥʖ ʗʔʤʓʒʘʖ ʕʇ ʍʞʊʇ 
ʞʐʊʔʝʓʒ 

·ɤʍʙʔʞʈʇʗʂʌ ʏʟʕʝ ʗʉʖ ʕʍʟʜʉʖȟ ʗʝʐ ʙʂʐʗʂʕʌʨʕʇʝʐȟ ʗʝʐ 
ʇʓʌʊʘʏʌʨʐȟ ʗʝʐ ʂʐʗʌʎʠʜʇʝʐȟ ʗʝʐ ʂʑʌʨʐȟ ʗʝʐ 
ʕʘʏʓʇʔʌʙʒʔʨʐȟ ʗʝʐ ʔʤʎʝʐ 

· ɱʗʉʐ ʇʙʉʃʇʡʂ ʇʍʙʔʞʈʇʗʂʌ ʏʇ ʗʌʖ ʕʝʏʂʗʌʍʟʖȾʜʘʛʌʍʟʖ 
ʂʎʎʂʅʟʖȟ ʗʉ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʗʂʘʗʤʗʉʗʂȟ ʗʒʐ ʂʘʐʂʐʌʕʏʤȟ ʗʒ 
ʇʐʆʌʂʙʟʔʒʐ ʅʌʂ ʗʉʐ ʇʑʝʗʇʔʌʍʠ ʇʏʙʞʐʌʕʉ 

Ελισάβετ Μαρούδα 



·ɱɤɭɮɳɠɪɨɩɦ ɲɠɳɲɮɲɦɲɠ 

 

Ç ɠʐʂʙʟʔʇʗʂʌ ʕʗʉʐ ʗʂʘʗʤʗʉʗʂ ʗʒʘ ʙʥʎʒʘ ɉʇʡʏʂʌ 
ʂʅʤʔʌȾʞʐʗʔʂʖȟ ʇʡʏʂʌ ʍʒʔʡʗʕʌȾʅʘʐʂʡʍʂɊ 

Çɠʐʂʙʟʔʇʗʂʌ ʍʂʌ ʕʗʒʐ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʤ ʓʔʒʕʂʐʂʗʒʎʌʕʏʤȟ 
ʆʉʎʂʆʠ ʕʗʒ ʙʥʎʒ ʂʓ ʗʒ ʒʓʒʡʒ ʟʎʍʇʗʂʌ ʍʞʓʒʌʒʖȾʂ 

 

üɤʗʇʔʒʙʘʎʤʙʌʎʒʖ 

üɮʏʒʙʘʎʤʙʌʎʒʖ 

üɠʏʙʌʙʘʎʤʙʌʎʒʖ 

Ελισάβετ Μαρούδα 



·ɦ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʤʗʉʗʂ ʆʇʐ ʇʡʐʂʌ ʍʞʗʌ ʓʒʘ ʇʓʌʎʟʅʒʘʏʇ ʐʂ 
ʟʛʒʘʏʇ ʠ ʐʂ ʏʉʐ ʟʛʒʘʏʇȢ ɤʡʐʂʌ ʂʐʂʓʤʕʓʂʕʗʒ ʍʒʏʏʞʗʌ 
ʗʒʘ ʇʂʘʗʒʥ ʏʂʖ ʍʂʌ ʞʔʔʉʍʗʂ ʆʇʏʟʐʉ ʏʇ ʗʌʖ ʕʍʟʜʇʌʖ ʍʂʌ 
ʗʂ ʕʘʐʂʌʕʊʠʏʂʗʞ ʏʂʖȢ ɤʡʐʂʌ ʏʤʐʌʏʒʖ ʕʥʐʗʔʒʙʒʖ ʍʂʌ 
ʕʘʐʗʂʑʌʆʌʨʗʉʖ ʏʂʖ ʕʗʒ ʘʓʟʔʒʛʒ ʗʂʑʡʆʌ ʓʒʘ ʒʐʒʏʞʈʇʗʂʌ 
ʈʝʠ ʂʓʤ ʗʉ ʕʗʌʅʏʠ ʗʉʖ ʅʟʐʐʉʕʉʖ ʏʟʛʔʌ ʗʉ ʕʗʌʅʏʠ ʗʒʘ 
ʊʂʐʞʗʒʘ ʏʂʖ ȣʡʕʝʖ ʍʂʌ ʓʌʒ ʓʟʔʂȟ ʓʒʌʒʖ ʑʟʔʇʌȠ ɩʂʗʞ ʗʉ 
ʆʌʞʔʍʇʌʂ ʗʉʖ ʇʙʉʃʇʡʂʖ ʂʅʝʐʌʒʥʏʇ ʐʂ ʍʂʗʂʎʞʃʒʘʏʇ ʗʒ 
ʓʇʔʌʇʛʤʏʇʐʒ ʂʘʗʠʖ ʗʉʖ ʏʂʅʌʍʠʖ ʎʟʑʉʖ ʅʌʂʗʡ 
ʃʔʌʕʍʤʏʂʕʗʇ ʂʍʤʏʂ ʕʗʉʐ ʂʔʛʠ ʗʒʘ ʗʂʑʌʆʌʒʥȟ ʕʗʂ ʓʔʨʗʂ 
ʕʗʞʆʌʂ ʗʉʖ ʇʑʇʔʇʥʐʉʕʉʖȢ  

Ελισάβετ Μαρούδα 



 

Ελισάβετ Μαρούδα 



ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
1.ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉ ɥʝʠȟ ʓʒʘ ʕʉʏʂʡʐʇʌȟ ʏʇʗʂʑʥ ʞʎʎʝʐȟ 

ʤʗʌ ʍʂʏʌʞʖ ʅʘʐʂʡʍʂʖ ʉ ʈʝʠ ʆʇʐ ʓʔʟʓʇʌ ʐʂ ʗʇʊʇʡ ʕʇ 

ʍʡʐʆʘʐʒ ʎʤʅʝ ʏʌʂʖ ʇʅʍʘʏʒʕʥʐʉʖȢ  

·ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉʐ ɤʎʇʘʊʇʔʡʂ ʍʂʌ ɠʕʙʞʎʇʌʂ ʗʒʘ 
ɠʗʤʏʒʘɛȟ ʓʒʘ ʂʐʂʅʐʝʔʡʈʇʌ ʤʗʌ ʍʂʐʟʐʂ ʞʗʒʏʒ ʆʇʐ ʓʔʟʓʇʌ 
ʐʂ ʘʓʒʕʗʇʡ ʂʍʔʝʗʉʔʌʂʕʏʤ ʗʝʐ ʅʘʐʂʌʍʇʡʝʐ 
ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʨʐ ʒʔʅʞʐʝʐȟ ʂʐʂʅʍʂʕʗʌʍʠ ʇʅʍʘʏʒʕʥʐʉȟ 
ʕʗʇʡʔʝʕʉȟ ʠ ʟʍʗʔʝʕʉȢ  
 

Ελισάβετ Μαρούδα 



3. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉʐ ɨʕʤʗʉʗʂ ʍʂʌ ʕʗʉʐ 

ɠʓʇʎʇʘʊʟʔʝʕʉ ʂʓʤ ʍʞʊʇ ɫʒʔʙʠ ɣʌʞʍʔʌʕʉʖȟ ʓʒʘ 

ʕʘʏʓʇʔʌʎʂʏʃʞʐʇʌ ʍʂʌ ʗʉ ʆʌʞʍʔʌʕʉ ʕʇ ʕʛʟʕʉ ʏʇ ʗʉ 

ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʍʂʌ ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʠ ʈʝʠ ʗʒʘ ʂʗʤʏʒʘȢ  

  

4.ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉʐ ɨʆʌʝʗʌʍʠ ɥʝʠȟ ʓʒʘ ʕʉʏʂʡʐʇʌ 
ʤʗʌ ʤʎʇʖ ʒʌ ʌʂʗʔʌʍʟʖ ʘʓʉʔʇʕʡʇʖ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠʖ ʍʂʌ 
ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʠʖ ʘʅʇʡʂʖ ʒʙʇʡʎʒʘʐ ʐʂ ʇʡʐʂʌ 
ʇʏʓʌʕʗʇʘʗʌʍʟʖȟ ʍʂʌ ʤʎʇʖ ʒʌ ʅʘʐʂʡʍʇʖ ʟʛʒʘʐ ʆʌʍʂʡʝʏʂ 
ʐʂ ʂʓʒʙʂʕʡʈʒʘʐ ʂʘʗʤʐʒʏʂ ʅʌʂ ʗʌʖ ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʟʖ 
ʗʒʘʖ ʇʓʌʎʒʅʟʖȢ  
 

Ελισάβετ Μαρούδα 



5. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉʐ ɤʎʇʘʊʇʔʡʂ ɱʍʟʜʉʖȟ ʓʒʘ 

ʕʘʏʓʇʔʌʎʂʏʃʞʐʇʌ ʗʉʐ ʇʎʇʘʊʇʔʡʂ ʂʓʤ ʗʉʐ ʓʇʔʌʒʔʌʕʗʌʍʠ 

ʇʔʏʉʐʇʡʂ ʊʔʉʕʍʇʘʗʌʍʨʐ ʍʇʌʏʟʐʝʐȟ ʓʌʕʗʇʥʝȟ ʙʌʎʒʕʒʙʌʨʐ ʍʂʌ 

ʇʊʡʏʝʐȟ ʝʖ ʏʟʕʝʐ ʘʓʒʗʡʏʉʕʉʖ ʗʉʐ ʇʎʇʘʊʇʔʡʂ ʗʉʖ ʕʍʟʜʉʖ ʕʇ 

ʕʛʟʕʉ ʏʇ ʗʉ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʍʂʌ ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʠ ʌʂʗʔʌʍʠ ʙʔʒʐʗʡʆʂ 

ʍʂʌ ʞʎʎʂ ʊʟʏʂʗʂȢ  

  

6. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉʐ ɯʎʉʔʒʙʤʔʉʕʉ ʍʂʌ ɤʍʓʂʡʆʇʘʕʉȟ ʕʇ 
ʕʛʟʕʉ ʏʇ ʗʉ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʍʂʌ ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʠ ʘʅʇʡʂ ʅʌʂ ʤʎʂ ʗʂ 
ʞʗʒʏʂȟ ʕʘʏʓʇʔʌʎʂʏʃʂʐʒʏʟʐʉʖ ʍʂʌ ʗʉʖ ʓʔʤʕʃʂʕʉʖ ʕʇ 
ʒʎʒʍʎʉʔʝʏʟʐʉ ʓʎʉʔʒʙʤʔʉʕʉ ʅʌʂ ʗʂ ʒʙʟʎʉȟ ʗʒʘʖ ʍʌʐʆʥʐʒʘʖȟ 
ʍʂʌ ʗʉʐ ʂʓʒʗʇʎʇʕʏʂʗʌʍʤʗʉʗʂ ʤʎʝʐ ʗʝʐ ʏʇʊʤʆʝʐ ʔʥʊʏʌʕʉʖ ʗʉʖ 
ʅʒʐʌʏʤʗʉʗʂʖȟ ʨʕʗʇ ʤʎʇʖ ʒʌ ʂʓʒʙʞʕʇʌʖ ʐʂ ʓʂʡʔʐʒʐʗʂʌ ʏʇ ʃʞʕʉ 
ʗʉʐ ʒʎʒʍʎʉʔʝʏʟʐʉȟ ʇʎʇʥʊʇʔʉȟ ʍʂʌ ʓʎʉʔʒʙʒʔʉʏʟʐʉ 
ʕʘʅʍʂʗʞʊʇʕʉ ʗʒʘ ʂʗʤʏʒʘȢ  
 

Ελισάβετ Μαρούδα 



7. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ɤʓʌʎʒʅʠʖ ɢʞʏʒʘ ʠ ɾʛʌ ʍʂʌ ʗʉʖ 

ɣʉʏʌʒʘʔʅʡʂʖ ɯʔʒʅʔʂʏʏʂʗʌʕʏʟʐʉʖ ɮʌʍʒʅʟʐʇʌʂʖȢ  

  

8. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ɠʓʤʙʂʕʉʖ ɤʞʐ ʠ ɯʤʗʇ ʐʂ ɠʓʒʍʗʠʕʇʌʖ 

ɯʂʌʆʌʞȢ  

  

9. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉ ɴʔʒʐʗʡʆʂ ʍʂʌ ɯʔʒʕʗʂʕʡʂ ʗʉʖ  ɳʅʇʡʂʖ, 
ʓʒʘ ʕʘʏʓʇʔʌʎʂʏʃʞʐʇʌ ʗʒ ʆʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉʐ ʍʂʎʥʗʇʔʉ ʆʘʐʂʗʠ 
ʓʒʌʤʗʉʗʂ ʌʂʗʔʌʍʠʖ ʙʔʒʐʗʡʆʂʖ ʍʂʌ ʗʒ ʆʌʍʂʡʝʏʂ ʐʂ ʇʡʐʂʌ 
ʇʎʇʥʊʇʔʒʌ ʂʓʤ ʓʂʔʂʆʒʕʌʂʍʟʖ ʕʘʐʠʊʇʌʇʖ ʓʒʘ ʇʡʐʂʌ ʇʓʌʈʠʏʌʇʖ 
ʅʌʂ ʗʉʐ ʘʅʇʡʂȢ  

 

Ελισάβετ Μαρούδα 



10. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʂ ɮʙʟʎʉ ʗʉʖ ɤʓʌʕʗʉʏʒʐʌʍʠʖ 

ɯʔʒʤʆʒʘȟ ʓʒʘ ʕʘʏʓʇʔʌʎʂʏʃʞʐʇʌ ʗʒ ʆʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʒʘʖ ʛʔʠʕʗʇʖ 

ʗʝʐ ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʨʐ ʍʂʌ ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʨʐ ʘʓʉʔʇʕʌʨʐ ʘʅʇʡʂʖ ʐʂ 

ʟʛʒʘʐ ʓʔʤʕʃʂʕʉ ʕʇ ʍʂʌʐʒʥʔʌʇʖ ʗʇʛʐʒʎʒʅʡʇʖ ʓʒʘ ʂʙʒʔʒʥʐ ʗʉʐ 

ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʠ ʘʅʇʡʂȟ ʒʌ ʒʓʒʡʇʖ ʐʂ ʇʡʐʂʌ ʂʕʙʂʎʇʡʖȟ 

ʂʓʒʗʇʎʇʕʏʂʗʌʍʟʖ ʍʂʌ ʂʓʒʆʇʍʗʟʖȢ  

  

11. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʕʗʉʐ ɤʎʇʘʊʇʔʡʂ ɱʘʐʞʊʔʒʌʕʉʖ ʍʂʌ 
ɯʒʎʌʗʌʍʠʖ ɱʘʏʏʇʗʒʛʠʖȟ ʓʒʘ ʕʘʏʓʇʔʌʎʂʏʃʞʐʇʌ ʗʒ ʆʌʍʂʡʝʏʂ 
ʤʎʝʐ ʗʝʐ ʂʗʤʏʝʐ ʐʂ ʈʉʗʠʕʒʘʐ ʐʂ ʇʓʉʔʇʞʕʒʘʐ ʗʌʖ ʍʒʌʐʤʗʉʗʇʖ 
ʍʂʌ ʗʌʖ ʍʘʃʇʔʐʠʕʇʌʖ ʐʂ ʊʟʕʒʘʐ ʝʖ ʓʔʒʗʇʔʂʌʤʗʉʗʂ ʗʉ 
ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʍʂʌ ʂʐʂʓʂʔʂʅʝʅʌʍʠ ʘʅʇʡʂ ʍʂʌ ʆʌʍʂʌʨʏʂʗʂȢ  

 

Ελισάβετ Μαρούδα 



12. ɲʒ ɣʌʍʂʡʝʏʂ ʐʂ ʇʡʕʂʌ ɠʓʂʎʎʂʅʏʟʐʒʖȾʉ ʂʓʤ 

ɡʂʕʂʐʌʕʗʠʔʌʂ ʍʂʌ ɩʂʍʒʏʇʗʂʛʇʡʔʌʕʉȟ ʓʒʘ 

ʕʘʏʓʇʔʌʎʂʏʃʞʐʇʌ ʗʒ ʆʌʍʂʡʝʏʂ ʤʎʝʐ ʗʝʐ ʅʘʐʂʌʍʨʐȟ 

ʂʐʆʔʨʐ ʍʂʌ ʐʟʝʐ ʐʂ ʇʡʐʂʌ ʓʔʒʕʗʂʗʇʘʏʟʐʒʌ ʂʓʤ ʗʉ ʃʡʂȟ ʗʉ 

ʕʇʑʒʘʂʎʌʍʠ ʇʍʏʇʗʞʎʎʇʘʕʉȟ ʍʂʌ ʗʉʐ ʍʂʍʒʓʒʡʉʕʉ.  

 

Ελισάβετ Μαρούδα 


