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Διδακτική ενότητα 35. Ο Βουδδισμός 
 Φύλλο εργασίας 
 

 
 
Α. Να συμπληρώσετε τα πιο κάτω : 
 
Iδρυτής του Βουδδισμού ήταν ο ……………… ……………………… και ήταν 
πρίγκιπας. Στην ηλικία των 29 ετών για πρώτη φορά είδε έναν  ……………… , ένα 
……………….  και ένα  …………………… και αναρωτήθηκε γιατί να υπάρχουν 
αυτές οι καταστάσεις . Τότε αποφάσισε να αφήσει το παλάτι του και την καλή ζωή 
και να αναζητήσει ένα τρόπο ………………….  από τον αιώνιο ανανεούμενο  κύκλο 
της ύπαρξης που ονομάζεται ………………. . Θέλησε δηλ να απαλλάξει τον 
άνθρωπο από τον ανθρώπινο πόνο . Ο Βουδδισμός χωρίζεται σε δύο μεγάλους 
κλάδους τον ……………. Βουδδισμό και τον ………………… Βουδδισμό . 
 
 
Β. Στην παρακάτω άσκηση θα σας γράψω 5 στοιχεία της Βουδδιστικής 
θρησκείας και πρέπει να αποφασίσετε ποια ανήκουν στον Χιναγύανα και ποια 
στον Μαχαγύανα Βουδδισμό. 
 
1.Η ύπαρξη είναι πόνος .               ………………………………………… 
 
2.Για να σωθεί κάποιος πρέπει να κατέχει  
συμπόνια προς όλα τα όντα.                         ……………………………….. 
 
3.Αιτία του πόνου είναι η επιθυμία. ………………………………………… 
 
4.Ο πόνος σταματά με την Νιρβάνα . ………………………………………. 
 
 
 
Γ. Να συμπληρώσετε στην πιο κάτω άσκηση ποιες από τις παρακάτω προτάσεις 
είναι ορθές και ποιες λανθασμένες. 
 

1. Για τους Βουδδιστές ο Βούδδας είναι Θεός …………. 
2. Για τον Βουδδισμό ο άνθρωπος γεννιέται και πεθαίνει συνεχώς ……….. 
3. Ο Βουδδισμός είναι θρησκεία που υπηρετεί κυρίως τη μεταθανάτια ζωή …… 
4. Ο Βουδδισμός  δεν έχει διδασκαλίες παρόμοιες με τον Ινδουισμό …….. 
5. Το κάρμα είναι αυτό που καθορίζει τη μελλοντική ζωή και σχετίζεται με τις 

πράξεις του ανθρώπου   …………… 
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 Δ . Παρά τις πολύ  διαφορές που έχουμε με την Βουδδιστική θρησκεία στην 
Θεολογία υπάρχουν κάποια κοινά στοιχεία στην λατρεία ,ανακαλύψετε  τα πιο 
κάτω και σχολιάστε τα . 
 

      

                              
 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

             

Ε.Ψάχνοντας  να βρείτε 6 λέξεις  που σχετίζονται με την παρούσα διδακτική 
ενότητα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΣΤ. Ποια η άποψη του Βουδδδισμού για μεταθανάτια ζωή; [ σπίτι] 
 
 

Φ Ω Τ Ι Σ Μ Ε Ν Ο Σ 
Π Ο Ν         Ο          Α Α Ν Ι Ο Ι 
Ω Ε Τ Ε M Χ Δ Ο Ξ Ν 
Τ Ν Ψ Ρ Σ Α Η Ν Ψ Τ 
Κ Α Ρ Μ Α Υ Ε Ν Ο Α 
Υ Τ Θ Ι Ρ Α Α Ε Ζ Ρ 
Ο Η Ο Σ Α Ν Ρ Α Δ Τ 
Χ Ι Ν Α Υ Α Ν Α Τ Α 
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ΠΥΡΗΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

● Να πληροφορηθούν οι μαθητές για την ζωή και την κλήση του 
Βούδδα καθώς επίσης να γίνει κατανοητό ότι ο Βούδας δεν είναι Θεός 
για την Βουδδιστική θρησκεία. 
● Να αντιληφθούν οι μαθητές ότι ο Βουδδισμός χωρίζεται σε δύο 
κλάδους τον Χιναγιάνα και Μαχαγιάνα Βουδδισμό. Επίσης οι 
μαθητές να έρθουν σε επαφή με τις διδασκαλίες του Μαχαγιάνα και 
του Χιναγιάνα Βουδδισμού. 
● Να γνωρίσουν οι μαθητές τα κοινά στοιχεία που έχουμε στη λατρεία 
με Βουδισμό. 


