
Σχέδιο μαθήματος 
Βουδδισμός 
.................. 
Σκοπός : Να αντιληφθούν οι μαθητές το υπόβαθρο του Βουδδισμού και 
να εννοήσουν τη φιλοσοφία του. 
Στόχοι:  Να πληροφορηθούν για το Βούδδα, Συντάρτα Γκαουτάμα και 
τη διδασκαλία του. 
Να καταλάβουν τις έννοιες Χιναγυάνα, Μαχαυάνα, Μποντισάτβα, 
κενότητα. 
Να κατανοήσουν το νόημα του πόνου και της επιθυμίας. 
Να είναι σε θέση να τον ξεχωρίσουν από τον Ινδουισμό. 
....................................................................................................................
...................... 
Αφόρμηση. 
Ένα βίντεο γενικά για το Βουδισμό. 
 
Επεργασία 
................ 
 
Τί ξέρετε για το βουδισμό;  
Ό,τι μου απαντήσουν το σχολιάζω και αναφέρω εισαγωγικά λίγα 
στοιχεία για το πρόσωπο του βούδα και τη σύγχυση και πολυμορφία της 
θρησκείας αυτής.  
Καταρχάς ζητώ να μου πουν σε ποιες χώρες υπάρχει ο βουδδισμός. 
Έστω από το βιβλίο τους. 
Για το ιστορικό του Συντάρτα Γκαουτάμα προβάλλω το βίντεο του 
«φωτισμού του». 
 
Στη συνέχεια ζητώ να μου εντοπίσουν από το βιβλίο τους.  

1. τις ομοιότητες και τις διαφορές με τον Ιδνουισμό 
2. τις δύο επικρατέστερες σχολές βουδισμού 
3. τις τέσσερις ευγενικές αλήθειες : να τις γράψουν. 
4. την έννοια της κενότητας 

5. την έννοια του Βούδα στο Μαχαγυάνα. 
6. τι είναι οι Μποντισάτβα 
7. τι είναι το  νιρβάνα για το βουδισμό. 

 
Βασικές γνώσεις 
Ιστορικό Σιντάρτα Γκαουτάμα. Βούδα 5ος αι. π.Χ. 
Αποδοχή της θεωρίας της σαμσάρας και του κάρμα, 
επανανοηματοδότησα του νιρβάνα. 
Κανόνας Πάλι. 
Βουδδισμός Χιναγυάνα 
Ύπαρξη = Πόνος 
Όντα = συνθέσεις διαφόρων στοιχείων, όνειρα, ψευδαισθήσεις. 
Επιθυμία              πόνος  
Άρα κατάπαυση του πόνου = κατάσβεση της επιθυμίας = νιρβάνα 
Ιδανικό Χιναγυάνα – Μοναχισμός. 
 
Μαχαγυάνα Βουδδισμός 
Όντα – Δεν υπάρχουν. Είναι ό,τι είναι μόνο σε αλληλεξάρτηση. 
Κενότητα = αληθινή πραγματικότητα 
Βούδδας = Μπράχμαν, εκπορεύει εμφανίσεις όπως αυτή του 
Συντάρτα.... 
Μποντισάτβα =  Μετά από άπειρες ζωές μπαίνει στο νιρβάνα και βοηθά 
τους ανθρώπους. Καθυστερεί να μπει στο απόλυτο για να βοηθήσει. Ο 
Αμιντά.  
 
Εφαρμογή 
Προβολή βίντεο και διαφήμισης 
 
 
 
 
 
 



ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ 
2008-2009 
Φύλλο εργασίας. 
Βουδδισμός 
................... 
Σωστό ή λάθος 

Ο Βουδδισμός είναι ενιαία και μονοδιάστατη θρησκεία.......... 

Ο Βούδας υπήρξε ιστορικά ως πρόσωπο με το όνομα Συντάρτα 

Γκαουτάμα................ 

Πηγές του Βουδδισμό είναι η Βέδες....................... 

Βούδας σημαίνει «Σωσμένος»............................... 

 

Βρέστε τα πιο κάτω 

Επικρατεί στη Σρι Λάνκα, Λάος και Ταϋλάνδη....................... 

Επικρατεί στην Κίνα, Θιβέτ, Μογγολία, Ιαπωνία, Κορέα και 

Βιετνάμ.................. 

........................................................... είναι οι πιο κάτω:  

Α) η ύπαρξη είναι πόνος, Β) Αιτία του πόνου είναι η επιθυμία, Γ) 

κατάπαυση του πόνο «νιρβάνα», Δ) «οκταπλό μονοπάτι». 

Μόνο αυτός σύμφωνα με το Χιναγυάνα Βουδδισμό να απελευθερωθεί 

από την οδυνηρή ύπαρξη............................ 

Έφτασε στο νιρβάνα αλλά καθυστερεί την ένωσή του με το απόλυτο για 

να βοηθήσει τους ανθρώπους......................... 

Ονομάζεται έτσι η αληθινή πραγματικότητα κατά το Μαχαγυάνα 

Βουδδισμό.................... 

Γι αυτόν τα όντα δεν υπάρχουν και ο Βούδας ταυτίζεται με το 

Μπράχμαν του Ινδουϊσμού......................... 

 
Απαντήστε τις ερωτήσεις:  
 
Ποια είναι η διαφορά του Χριστιανισμού με το Βουδδισμό στο πώς 
αντιλαμβάνονται την πραγματικότητα του κόσμου;  
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
 
 
Ποια είναι η διαφορά του Χριστιανισμού και του Βουδδισμού σχετικά με 
το χαρακτήρα του μοναχισμού;  
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________  


