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ΔΕΙΓΜΑΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ 

ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 1.Ανάπτυξη και ενδυνάμωση εαυτού 

1.2 Συναισθηματική Εκπαίδευση και Αυτοεκτίμηση 

 

Αναγνώριση Συναισθημάτων 

 

 

Επιθεωρήτρια: Νεοφύτου Εύα 

Καθηγήτρια : Χατζηλαμπρή Ξένια  

Σχολείο: Νικολαῒδειο Γυμνάσιο 

Ημερομηνία: 13/12/2017 

Τάξη: Α΄4 

Περίοδος: 4η  

Χρόνος: 45΄ 
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ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

 

Ενότητα  1. Ανάπτυξη και ενδυνάμωση εαυτού. 

Υποενότητα  1.2 Συναισθηματική Εκπαίδευση και Αυτοεκτίμηση. 

Θέμα   Αναγνώριση συναισθημάτων   

Διδακτικές    (1) 

περιόδοι   

Καθηγήτρια  Χατζηλαμπρή Ξένια 

Τάξη/ Τμήμα  Α΄4 

Αρ. Μαθητών 13 

Ημερομηνία  13/12/2017 

 

 

 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

 Ανάπτυξη Εαυτού 

 Ανθρώπινες Ανάγκες. 

 Αυτοεκτίμηση  

 

Μέσα διδασκαλίας   Βιντεοπροβολέας/ Πίνακας 

 Τετράδιο εργασιών, Οδηγός 
εκπαιδευτικού 

 Χαρτόνια 

 Φύλλο Εργασίας/Bιβλίο 
 

Μεθοδολογία  Παιδοκεντρική διδασκαλία 

 Βιωματική δραστηριότητα 

 Ομαδοκεντρική προσέγγιση 

 Μελέτη περίπτωσης (σενάριο) 

 Χρήση Δεικτών επιτυχίας και 
επάρκειας. 

 

 

Αξιολόγηση  Φύλλα εργασίας, προφορική 

συντρέχουσα 
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Δείκτες Επιτυχίας Δείκτες Επάρκειας  Πορεία μαθήματος/ Δραστηριότητες   

 Να 
αναγνωρίζουν να 
εκφράζουν και να 
διαχειρίζονται τα 
συναισθήματα 
τους. 

 Ορισμός  
συναισθήματος. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Διάκριση 
συναισθημάτων 
σε ευχάριστα και 
δυσάρεστα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οι μαθητές καλούνται να ακούσουν 2 

διαφορετικά είδη μουσικής (ένα 

επίκαιρο τραγούδι και ένα σε σχέση με 

την πατρίδα μας), έτσι ώστε να τους 

δημιουργηθούν διαφορετικά 

συναισθήματα. 

Στη συνέχεια, ζητείται από τους 

μαθητές να γράψουν σε ένα χαρτί τι 

αισθάνθηκαν  όταν άκουσαν ξεχωριστά 

το κάθε είδος μουσικής .  

 

Με ιδιοθύελλα ζητείται από τους 

μαθητές να προσδιορίσουν την έννοια 

του συναισθήματος και προβάλλεται ο 

ορισμός αμέσως μετά από τον 

καθηγητή (διαφάνεια 2).Θέτεται το 

ερώτημα «ποια άλλα συναισθήματα 

γνωρίζουν» και στη συνέχεια 

προβάλλεται η διαφάνεια 3. 

 

Έπειτα δίνεται σε κάθε ομάδα ένας 

φάκελος  όπου υπάρχουν καρτέλες με 

γραμμένα διάφορα συναισθήματα και 

οι μαθητές χωρίζονται σε ζευγάρια. Το 

κάθε ζευγάρι επιλέγει από μία καρτέλα 

και αναφέρει από ένα γεγονός που 

σχετίζεται με το συγκεκριμένο 

συναίσθημα. 

Μετά από συζήτηση οι μαθητές 

συμπεραίνουν ότι υπάρχουν τόσο 

ευχάριστα  όσο και δυσάρεστα 

συναισθήματα.  

Τέλος τους ζητείται να ομαδοποιήσουν 

τα συναισθήματα σε ευχάριστα και 

δυσάρεστα και να τοποθετήσουν τις 

καρτέλες  στις δύο στήλες  στον 

πίνακα. 

 

 

 

 

 

5΄ 

 

 

 

 

5΄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

8΄ 
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 Αναγνώριση, 
έκφραση και διαχείριση  
συναισθημάτων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ανάλυση σχέσης 
ερεθίσματος, 
συναισθήματος και 
συμπεριφοράς.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Τονίζεται ότι νιώθουμε ευχάριστα και 

δυσάρεστα συναισθήματα όλοι μας και 

η εναλλαγή των συναισθημάτων αυτών 

είναι φυσιολογική και συνεχής 

(διαφάνεια 4). 

Άξονες συζήτησης 

 Πόσο συχνά προσπαθούμε να 

συνειδητοποιήσουμε τα 

συναισθήματα που βιώνουμε 

στην καθημερινή μας ζωή. 

 Για ποιους λόγους γίνεται αυτό; 

 

Ακολουθεί συζήτηση για το που μπορεί 

να οδηγήσουν τα δυσάρεστα 

συναισθήματα (λάθος πράξεις , 

σωματικά προβλήματα, μη επίτευξη 

στόχων κ.λ.π). Θέτεται το ερώτημα 

πως μπορούν να αντιμετωπίσουν τα 

δυσάρεστα συναισθήματα ώστε να 

νιώσουν καλύτερα. (διαφάνεια 5 και 6). 

 

Οι μαθητές χωρίζονται σε τρείς ομάδες. 

Σε κάθε ομάδα δίνετε μια κάρτα (φύλλο 

εργασίας 4, σελ 53 βιβλίου), στην οποία 

αναγράφεται ένα σενάριο σχετικό με 

καταστάσεις που είναι πιθανόν να 

βιώσουν οι έφηβοι στην καθημερινή 

τους ζωή. Η Α΄ ομάδα θα συζητήσει τα 

συναισθήματα του πατέρα,  η Β΄ ομάδα 

της μητέρας και η Γ΄ της μαθήτριας. 

Στην συνέχεια,  ο εκπρόσωπος της 

ομάδας ανακοινώνει στην ολομέλεια της 

τάξης τα αποτελέσματα και αναφέρουν 

τι σκέφτηκαν και πώς ένιωσαν 

ακούγοντας και τις υπόλοιπες ομάδες. 

Άξονες συζήτησης (διαφάνεια 7) 

 Πώς ένιωσαν οι μαθητές στους 
ρόλους τους.  

 Τι διαφορετικό σκέφτηκαν 
ακούγοντας τις άλλες ομάδες. 

 Σε τι τους βοήθησε να 
εκφράσουν και να ακούσουν τα 
συναισθήματα τους 

 

 

 

 

 

7΄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10΄ 
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(ενσυναίσθηση). Προβάλλεται η 
διαφάνεια 8. 
 

  Πόσο συχνά οι νέοι μοιράζονται 
τα συναισθήματα τους με 
άλλους και πόσο τους 
δυσκολεύει αυτή η εκδήλωση. 
 
 

 Γίνεται ανακεφαλαίωση με τη χρήση 
μαιευτικής μεθόδου και του παιχνιδιού 
‘love game’. Ο εκπαιδευτικός αφήνει 
τους μαθητές να διαλέξουν από μία 
κάρτα όπου υπάρχουν ερωτήσεις σε 
σχέση με τα συναισθήματα και τις 
απαντούν όλοι μαζί. Έπειτα 
προβάλλεται η διαφάνεια 10. 
 
 
Στο τέλος η καθηγήτρια δίνει από μία 
χάρτινη «μαγική σακούλα» σε κάθε 
μαθητή που μέσα βρίσκονται ένα 
μολύβι για να γράφουν τα παιδιά όσα 
θα ζήσουν την φετινή χρονιά, μία 
σβήστρα για να σβήνουν όσα τους 
στεναχωρούν, ένα μπαλόνι για να 
φυσούν το θυμό και να ηρεμούν και 
τέλος ένα αυτοκόλλητο γιατί τα μικρά 
πράγματα στην ζωή μας δίνουν χαρά!  
 
 
Δίνετε άσκηση για σπίτι από το βιβλίο 
σελ 55 (Φύλλο εργασίας 6). 
O κάθε μαθητής θα ετοιμάσει το δικό 
του χάρτη συναισθημάτων και στη 
συνέχεια οι χάρτες αυτοί θα 
αναρτηθούν στη τάξη. 
 
 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5΄ 
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Άσκηση για σπίτι 

 

1. Βιβλίο σελ 55 (φύλλο εργασίας 6). 

 

 

 

 

2. Ο κάθε μαθητής να ετοιμάσει το δικό του χάρτη συναισθημάτων. 

Στον χάρτη αυτό να αποτυπώσετε τα συναισθήματα σας για μία 

εβδομάδα.  

 

 

 


