
Συναισθήματα και Αυτοεκτίμηση 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Ανάπτυξη και Ενδυνάμωςη Εαυτού  

ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΑ 

Συναιςθηματική Εκπαίδευςη και Αυτοεκτίμηςη  

ΤΑΞΗ 

Α΄ Γυμναςίου 

 



Μουσική  
 

 

 



Συναίσθημα είναι 

 …. Η ευάρεςτη ή δυςάρεςτη 
ψυχική κατάςταςη που είναι 
αποτέλεςμα κάποιου γεγονότοσ 
ή εμπειρίασ 



Υπόδηση Ρόλων 



Πίτσα - Χαλάρωση  
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Μουσικές Καρέκλες 
 

 

Γράψε ένα  

Θετικό Χαρακτηριςτικό  

για τον/την Συμμαθητή /τρια ςου 



M&M 
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Δραστηριότητα αυτοεκτίμησης:  
Καραμέλες M&M’s 

 

 «Κάτι ποσ αρέσει στοσς άλλοσς σε εμένα είναι...»  

 

 «Νιώθω όμορυα όταν...» 

 

 «Το ιστσρότερο ταρακτηριστικό μοσ είναι…» 

 

 «Κάτι ποσ πέτστα είναι...» 

 

 «Στον ελεύθερο μοσ τρόνο μοσ αρέσει να ...» 

 

 «απλά ταμογέλασε!...» 
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