
Το μοντέλο  

«Το πιάτου μου» 

«My plate» 

Καθηγήτρια: Ελισαβέτ Μαρούδα  



Σκοπός του «πιάτου», δεν είναι 

να μας δείξει πόσες θερμίδες 

χρειαζόμαστε, αλλά πώς πρέπει 

να χωρίζεται ένα πιάτο,  

δηλαδή ποιες τροφές πρέπει να 

καταναλώνονται περισσότερο 

και ποιες λιγότερο.  



«Το πιάτο μου» σχεδιάστηκε από το Υπουργείο 

Γεωργίας των Ηνωμένων Πολιτειών της 

Αμερικής.  







Το μέγεθος της 

μερίδας... 













Ιδέες... 



 



 








