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www.beactive.cy

ǮǼȍȆȌȎ ǷȍȆůŰȌŭȌȖȈȌȏ- ǧȆŬȐŮȆȍȆůŰǾȎ ǨȅȊȆȇǾȎ ǫůŰȌůŮȈǿŭŬȎ EWoS



ɳˁˋˍˊʰˍʶʾʰ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ,
ɲʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹκʃˊˇʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ɳɳɮ

V ɉɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ label #BeActive
V ɉɟɐůɖ əŬɘ ˊɚɐɟɖɠ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ ȺəůŰɟŬŰŮɑŬɠ ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ Űɖɠ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɗŬ ŮŰɞɘɛɎůŮɘ ɖ  ȺȺ 
ɔɘŬ Űɖɜ ȺȺȷ

V Ȼɘɝəɚɑ ȾŰűɟŰůɛɒŮŭ űɗɡ ȻȻȸ (ȿɩˋɠɟɡ)  www.beactive.cy
V FacebookPage EEA ȿɩˋɠɟɡ BeActive-Cyprus
V ȽůŰɞůŮɚɑŭŬ Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ ȺȺȷ http://ec.europa.eu/sport/week/index_en.htm
V FacebookpageKOAȿɢˋɠəŭɚɨɡɄɠɕŭɝəŰɜɨɡȸɘɛɗűəŰɜɟɩ- KOA
V ȽůŰɞůŮɚɑŭŬȾɃȷhttp://cyprussports.org/
V ȽůŰɞůŮɚɑŭŮɠ/Facebook/Twitter/LinkendIn/ȷɜŬəɞɘɜɩůŮɘɠ/ȹŮɚŰɑŬɇɨˊɞɡɧɚɤɜŰɤɜűɞɟɏɤɜˊɞɡɗŬŮɛˊɚŬəɞɨɜ.
V ȺɔəɨəɚɘɞɘɈˊɞɡɟɔŮɑɤɜ.
V ȹɘŬűɖɛɘůŰɘəɐɡɚɘəɧ(.́ɢ.ɓɟŬɢɘɞɚɎəɘŬ,, t-shirts,stickers,ə.Ŭ.).
V ɄŬɟŬɔɤɔɐˊɞɚɡɛɏůɤɜəŬɘɣɖűɘŬəɩɜˊɟɞɥɧɜŰɤɜ(.́ɢ. űɤŰɞɔɟŬűɑŮɠ,ŬűɑůŮɠ,banners,flyers,videos,web-

banners,roll-ups)
V ɀɀȺ.
V ȹɘŬůəɏɣŮɘɠɇɨˊɞɡˊɟɘɜŰɖɜɏɜŬɟɝɖəŬɘɛŮŰɎŰɖɚɐɝɖŰɖɠŮəŭɐɚɤůɖɠ.
V ɄɟɞɓɞɚɐŬˊɧŰɞɡɠɢɞɟɖɔɞɨɠ(ɘůŰɞůŮɚɑŭŮɠ,flyers)
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ɳˊʴʰ˂ʶʾʰ  ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ  ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 
ϧ ʃˊˇʲˇ˂ʺˌ ˍʹˌ ɳɳɮ

V ɇɞ Label:(ɞɚɞɔɟɎűɤɠ):ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȺɓŭɞɛɎŭŬ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ ɐ European Week of Sport 
(ɇŬ ŬəɟɩɜɡɛŬ ȺȺȷ əŬɘ EWoSŭŮɜ ɗŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ)

V ɇɞ hashtag:   #BeActive (ŬɜŬűɞɟɎ ɧŰɘ Űɞ ůɚɧɔəŬɜ Űɖɠ
ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȺɓŭɞɛɎŭŬɠ ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ 
#BeActive ï(ȹŮɜ ɛŮŰŬűɟɎɕŮŰŬɘ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ)

V ɁŬ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ
əŬɘ  ůɡɔɢɟɖɛŬŰɞŭɞŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ 
Erasmus + Űɖɠ  ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ.

V ȷɜŬűɞɟɎ ůŰɞɜ ȾɃȷ ɤɠ Ⱥɗɜɘəɧɠ ɆɡɜŰɞɜɘůŰɘəɧɠ ūɞɟɏŬɠ
ɔɘŬ Űɖ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ ŰɖɠȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȺɓŭɞɛɎŭŬɠ 
ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ ůŰɖɜ ȾɨˊɟɞəŬɘ Űɞ ɜɏɞɚɞɔɧŰɡˊɞ Űɞɡ ȾɃȷ.

V ȷɜŬűɞɟɎ əŬɘ ɢɟɐůɖ ɚɞɔɧŰɡˊɞɡ Űɞɡ /ɤɜ ɉɞɟɖɔɞɨ/ɤɜ ȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ:  tbd
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ʅˁˇˉˈˌɹˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰˌ

Ǫ ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬŮȊȕȎȇŮȊŰȍȆȇȌȖůȄȉŮǿȌȏ
ŬȊŬűȌȍǼȎůŰȌȌɸȌǿȌȉɸȌȍȌȖȊȊŬ
ŬɸŮȏȅȖȊȌȊŰŬȆȂȆŬȕȈŮȎŰȆȎɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ
ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊŰȄȊ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ
ǨȁŭȌȉǼŭŬǥȅȈȄŰȆůȉȌȖŰȕůȌȌȆűȌȍŮǿȎ
ȕůȌȇŬȆȌȆůȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ.

9/9/2020 4



ɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ

ÁūȌȍŮǿȎ:
VǨȂȂȍŬűǾ ȐȍȄůŰȗȊ.
VǨȂȂȍŬűǾ ȇŬȆ ŮȊȄȉǽȍȒůȄ ŭȍǼůŮȒȊ (ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ 
ǨȁŭȌȉǼŭŬȎ ǥȅȈȄŰȆůȉȌȖ ȇŬȆ # BeActive ).

VǨȖȍŮůȄ ȕȈȌȏ ŰȌȏ ȏȈȆȇȌȖ ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉȌ ȂȆŬ 
ŰȆȎ ŭȆǼűȌȍŮȎ ŭȍǼůŮȆȎ.

ÁǴȏȉȉŮŰǽȐȌȊŰŮȎ:
VǨȏȍŮŰǾȍȆȌ ȕȈȒȊ ŰȒȊ ŭȍǼůŮȒȊ ɸȌȏȅŬ ŭȆŮȋŬȐȅȌȖȊ.
ÅǪȉŮȍȌȈȌȂȆŬȇǼ.
ÅũŮȒȂȍŬűȆȇǼ.
ÅǮŮ ȁǼůȄ ŰȒȊ űȌȍǽŬ ɸȌȏ ŰȌ ȌȍȂŬȊȗȊŮȆ.

VǱɸŰȆȇȌŬȇȌȏůŰȆȇȕ ȏȈȆȇȕ Ŭɸȕ ŰȆȎ ŭȆǼűȌȍŮȎ 
ŮȇŭȄȈȗůŮȆȎ.
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ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ

Á ǥȍȐȆȇǾ
Á ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǨȁŭȌȉǼŭŬ ǥȅȈȄŰȆůȉȌȖ

V ǨȊ ůȏȊŰȌȉǿŬ
V ǨȅȊȆȇȕȎ ǴȏȊŰȌȊȆůŰȆȇȕȎ ūȌȍǽŬȎ ǬǱǥ

Á ǱȆ ǴȏȊŮȍȂǼŰŮȎ ȉŬȎ
V ūȌȍŮǿȎ ïǨŰŬǿȍȌȆ
V ǲȍŮůȁŮȏŰǽȎ
V ǷȌȍȄȂȌǿ
V ǨȏȍȒɸŬȓȇǾ ǨɸȆŰȍȌɸǾ

Á ǧȍǼůŮȆȎ / ǨȇŭȄȈȗůŮȆȎ
V ǧȍǼůȄ ǨȏȍȒɸŬȓȇǾȎ ǨȁŭȌȉǼŭŬȎ ǥȅȈȄŰȆůȉȌȖ (23-30 ǴŮɸŰŮȉȁȍǿȌȏ)
V ǧȍǼůȄ #BeActive (ȂȆŬ ŰȄȊ ȏɸȕȈȌȆɸȄ ȐȍȌȊȆǼ)
V ǧȍǼůŮȆȎ 2019
V ǧȍǼůŮȆȎ 2018
V ǧȍǼůŮȆȎ 2017
V ǧȍǼůŮȆȎ 2016
V ǧȍǼůŮȆȎ 2015

Á ǯǽŬ ȇŬȆ ǨȆŭǾůŮȆȎ
V ǵŮȈŮȏŰŬǿŬ ǯǽŬ
V ǧȆŬȂȒȊȆůȉȌǿ
V COVID 19

9/9/2020 6



ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ

ÁũȇŬȈŮȍǿ
VūȒŰȌȂȍŬűǿŮȎ
VǦǿȊŰŮȌ

ÁǶȈȆȇȕ ȂȆŬ ǲȍȌȁȌȈǾ
VǨȍȂŬȈŮȆȌȅǾȇȄ
VǨȊȄȉŮȍȒŰȆȇȕ ǶȈȆȇȕ
(ǱȆ ŮɸȆůȇǽɸŰŮȎ ȉɸȌȍȌȖȊ ȊŬ ȁȈǽɸȌȏȊ ȉȕȊȌ ŰȌ 
ɸŮȍȆŮȐȕȉŮȊȌ, ȌȆ ŮȂȂŮȂȍŬȉȉǽȊȌȆ ȐȍǾůŰŮȎ 
ǽȐȌȏȊ ŰȌ ŭȆȇŬǿȒȉŬ ȊŬ ŰȌ ȇŬŰŮȁǼȃȌȏȊ)

ÁǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ
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ɳʴʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ˇʽ ɲʽˇˊʴʰ˄˖ˍʷˌ

Å O KOA ˋˍˇ̄˂ʰʾˋʽˇˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ˃ʶ̱ ɱ̌ʶ˄ʽˁˈɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ
ʃˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄(GDPR)̄ ˊˇ˔˖ˊʱʶʽˋˍʹ˄ʁ̄ʽˁʰʽˊˇˉˇʾʹˋʹˍ˖˄̀ˍˇʽ˔ʶʾ˖˄
ˍ˖˄˒̌ ˊʷ˖˄/ ʵʽˇˊʴʰ˄˖ˍ˗˄.

Å ʂ˂ˇʽ̌ʁ̔ʴʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ˇʽ˒ˇˊʶʾˌΣʻʰ̄ ˊʷˉʶʽ˄ʰ̀ˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ʷ˄ʰʁ́ ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ
ˋˍˇ̌ˉˇʾˇʻʰɻ ʹ˂˗˄ˇˎ˄ˍʹ˄́˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˍˇˎˌɻ̔ ʶˏʻˎ˄ˋʹˁʰʽ̒h ʵʾ˄ˇˎ˄ˍʹ
ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹˍˇˎˌʴʽʰ̱́ ˄ʁ̄ ʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˍ˖˄ɻʁ ʵˇ˃ʷ˄˖˄ˍˇˎˌʰˉˈ̱ɼ̌ʁɮɹʽʰ̱̌ ˎˌ
ˋˁˇˉˇˏˌˍʹɳ̩ˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌɳʲʵˇ˃ʱʵʰˌɮʻ˂ʹˍʽˋ˃ˇˏ.

Å ɮ˒ˇˏ̀ˎ ˃ˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾˍˇʁ ˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇʻʰʁ ˄ʶˊʴˇˉˇʽʶʾˍʶ˅ʰ˄ʰ̌˂ ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ
ˋʰˌʁ˄ ˍˈˌˍʹˌʁ̄ ˈ˃ʶ˄ʹˌʶˊʴʱˋʽ˃ʹˌʹ˃ʷˊʰˌ.ɸʰɹ ʾ˄ʶˍʶʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˉˊˇˌʁ̀ʱˌ˃̫ˋ˖
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏˍʰ˔ˎʵˊˇ˃ʶʾˇˎ.

Å ɾʷˋ˖̱ˇˎ˂̌ ʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏˋʰˌ˃̄ ˇˊʶʾˍʶ˄ʰ̄ ˊˇʲʶʾˍʶˋʶh ˂˂ʰʴʷˌˋˍʽˌˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ
ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌʶʾˍʶʰˁˈ˃ʰˁʰʽ̀ɻʁ ʽʰʴˊʰ˒ʺˍˇˎ.

Å ɸʰ̀ ˍʰ˂ʶʾʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ˃ʺ˄ˎ˃ʰˁʰʽ̒hˎˉʱˊ˔ʶʽˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇˌˋˍʹ˄h́ ˔ʽˁʺˋʶ˂ʾʵʰ
ˉˇˎ̒ʰ̀ ʰˌ̄h ˊʰˉʷ˃ˉʶʽˋˍˇʁ́ ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ.
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ʋˊʺˋʹ ζCookiesη

Åɱʽʰ̱ʹ˄̌ˊʻʺ̝́ ʺˋʹ̱́ˌ
ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰˌʻʰ̄ ˊʷˉʶʽ˄ʰ
ʴʾ˄ʶˍʰʽʰˉˇʵˇ˔ʺ̱́ ˌ
˔ˊʺˋʹˌˍ˖ ζ˄Cookiesη,
ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ʰˎˍ˗˄̄̌ ˎ
ʶʾ˄ʰʽˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʱ.

Åɶʰˉˇʵˇ˔ʺˍ˖ζ˄Cookiesη
ʻʰʁ ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽˁʱˍ˖ɻʁ ˅ʽʱ
ˋˍʹ˄ˇʻˈ˄ʹˋʰˌ.
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ɳʴʴˊʰ˒ʺ ɲʽˇˊʴʰ˄˖ˍʺ
1. ǲȄȂŬǿȊȌȏȉŮ ůŰȄȊ ŬȍȐȆȇǾ ůŮȈǿŭŬ ŰȄȎ ȆůŰȌůŮȈǿŭŬȎ ɸȈȄȇŰȍȌȈȌȂȗȊŰŬȎ 
ŰȌȊ ůȖȊŭŮůȉȌ www.beactive.cy

2. ǨɸȆȈǽȂȌȏȉŮ ŰȌ ŮȆȇȌȊǿŭȆȌ çũǿȊŮ ǧȆȌȍȂŬȊȒŰǾȎ | ǨȂȂȍŬűǾ ǧȍǼůȄȎè
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ɳʴʴˊʰ˒ʺ ɲʽˇˊʴʰ˄˖ˍʺ

ǨɸȆȈǽȂȌȏȉŮ ŰȌ ȇȌȉȁǿȌȊçǨȂȂȍŬűǾ ǧȆȌȍȂŬȊȒŰǾè
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ǨȂȂȍŬűǾ ǯǽȌȏ ǧȆȌȍȂŬȊȒŰǾ ï
ǴŰȌȆȐŮǿŬ ǷȍǾůŰȄ

ǵŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȉŮ ŬůŰŮȍǿůȇȌ ŮǿȊŬȆ ȏɸȌȐȍŮȒŰȆȇǼ.

1. ǡȊȌȉŬ ȇŬȆ ǨɸǿȅŮŰȌ.

2. ǡȊȌȉŬ ǨȆůȕŭȌȏ (username) ïǮȌȊŬŭȆȇȕ.

3. ǪȈŮȇŰȍȌȊȆȇȕ ŰŬȐȏŭȍȌȉŮǿȌ ïǮȌȊŬŭȆȇȕ.

4. ǬȒŭȆȇȕȎ ǨȆůȕŭȌȏ (ǵȌȏȈǼȐȆůŰȌv 4 ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ).

5. ǨɸȆȁŮȁŬǿȒůȄ ǬȒŭȆȇȌȖ ǨȆůȕŭȌȏ.

6. ǨɸȆȈǽȂȌȏȉŮ ŰȌ ůȄȉŮǿȌ çǫôm not a robotè.

7. ǲȆǽȃȌȏȉŮ ŰȌ ȇȌȉȁǿȌȊ çǨɸȕȉŮȊȌè.
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ǨȂȂȍŬűǾ ǧȆȌȍȂŬȊȒŰǾ ï
ǴŰȌȆȐŮǿŬ ǷȍǾůŰȄ
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ǮǼȍȆȌȎ ǷȍȆůŰȌŭȌȖȈȌȏ

mchrisgr

xxxxx@sportskoa.org.cy

ÅÅÅÅ

ÅÅÅÅ



ǨȂȂȍŬűǾ ǧȆȌȍȂŬȊȒŰǾ ï
ǴŰȌȆȐŮǿŬ ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ ȇŬȆ ǱȍȂŬȊȆůȉȌȖ

ǵŬ ůŰȌȆȐŮǿŬ ȉŮ ŬůŰŮȍǿůȇȌ ŮǿȊŬȆ ȏɸȌȐȍŮȒŰȆȇǼ.
1. ǧȆŮȖȅȏȊůȄ
ÁǨɸŬȍȐǿŬ
ÁǲȕȈȄ ǬȌȆȊȕŰȄŰŬ
ÁǵŬȐ. ǵȌȉǽŬȎ

2. ǴŰȌȆȐŮǿŬ ǨɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬȎ
ÁūȖȈȈȌ
ÁǴŰŬȅŮȍȕ ǵȄȈǽűȒȊȌ
ÁǬȆȊȄŰȕ ǵȄȈǽűȒȊȌ

3. ǴŰȌȆȐŮǿŬ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ
ÁǡȊȌȉŬ ūȌȍǽŬ
ÁǨǿŭȌȎ ūȌȍǽŬ
V ǬȏȁŮȍȊȄŰȆȇȕȎ / ǧȄȉȕůȆȌȎ
V ǫŭȆȒŰȆȇȕȎ / ǬŮȍŭȌůȇȌɸȆȇȕȎ
V ǮȄ ǬȏȁŮȍȊȄŰȆȇȕȎ / ǮȄ ȇŮȍŭȌůȇȌɸȆȇȕȎ
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ÁǵȌȉǽŬȎ ǧȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ
V ǥȅȈȄŰȆůȉȕȎ
V ǧȄȉȌŰȆȇǾ ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ
V ǮǽůȄ / ǵŮȐȊȆȇǾ ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ
V ǥȊȗŰŮȍȄ / ǥȊȗŰŬŰȄ ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ
V ǯŮȌȈŬǿŬ
V ǵȌɸȆȇǾ ǥȏŰȌŭȆȌǿȇȄůȄ
V ǶȂŮǿŬ
V ǝȈȈȌ

ÁǫůŰȌůŮȈǿŭŬ űȌȍǽŬ
ÁFacebook űȌȍǽŬ
ÁTwitter űȌȍǽŬ

4. ǲȆǽȃȌȏȉŮ ŰȌ ȇȌȉȁǿȌȊ çǨȂȂȍŬűǾè
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